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NOS SALADES
MAXI FORMAT : 15,00 €

Les sauces mises à disposition :
balsa, marinade, asia, caesar, miel moutarde, pesto vert

Recettes élaborées par notre partenaire Géraldine Lescs, 
préparation mentale et coaching nutritionnel

Riz basmati

Thon, fèves, carottes râpées, 
pommes de terre rôties 

& maïs

 Mélange de graines

LA RÉCUP
Sucrine

Poulet rôti, haricots verts, 
concombres, Grana Padano 

& tomates en dés

Croûtons

L’ESTIVALE

Pâtes

Champignons marinés, 
aubergines, poulet tandoori, 

chou rouge & courgettes

Olives

LA MONTE-CRISTO
Quinoa

Courgettes, poivrons marinés, 
champignons marinés, 

maïs & fèves

Coriandre

LA VEGGIE
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NOTRE CARTE


